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einzigartigen Aufnahmen vor der
Zerstorung der Polarparadiese Sebastian Copeland
Der 48-jahrige Brite ist gernde von Sebastian Handke

seiner bislang schwersten Route

zurickgekehrt - einer trans-
kontinentalen Ubergquerung der Antarktis ankiisslich des
100, Jahrestags der ersten erfolgreichen Shdpolexpedi
tion. THE ICONIST trifft den preisgekrinten Fotogra
fen in der Manchner Wohnung seiner Verlobten. Einige
Brocken Deutsch hat er schon gelernt. Es ist thm anzu-
merken, dass seine Redse erst einige Wochen zuriick-
liegt. Er berichtet ausfuhrlich und lebhaft

ICONISY Herr Copeland, seit wann sind Sie zurick?

SEBASTIAN COPELAND Das Eis habe ich bereits Ende
Januar hinter mir gelassen. Ich bin dann aber erst mal
noch in Chile geblieben, um mich zu erholen. Wenn ich
von einer Polarreise zurGickkehre, brauche ich noch et-
was Zeit in einem fremden Land, wo ich mit nieman-

.

dem sprechen muss
ICONIST Ein Puffer zur Zivilisation ntred el
SEBASTIAN COPELAND Es ist schwer, sich wieder zu
gewdhnen. Nach Monaten auf dem leeren Eis, wo es
keine Gertiche gibt, itberfordern mich die vielen Sin-
neseindricke. Wenn sich jemand mit einer Zigarette
neben mich stellt, fiihle ich mich, als miksste ich Blei-
sdure trinken



Ich bin ein
Adrenalin-Junkie

ICONIST [hre Reisen sind sehr strapazios. Warum tun
Sie sich das an?

SEBASTIAN COPELAND Ich bin Fotograf, Umwelt-
aktivist und Abenteurer. Als Fotograf bin ich wie ¢in

Jiger, der etwas Besonderes von seiner Reise zurack-
bringen will. Dieser Beute gebe ich einen Sinn, indem
ich damit auf die Erderwiirmung aufmerksam mache
Aber ich bin auch ein Adrenalin-Junkie. An ¢inem
Ort zu sein, den in 300000 Jahren Menschheits-
geschichte noch nie jemand gesehen hat - das fGhlt
gich groBartig an.

ICONIST Empfinden Sie sich damn als T
Oder als Mensch, der ¢s mit der Natwr aufmimmt?
SEBASTIAN COPELAND Die Vorstellung, man kénne
es mit der Natur aufnehmen, ist absurd. Der einzige

il der Natur?

Gegner ist man selbst. Ich {Ghle mich auf meinen Rei-
sen schr als Teil der Natur, Ich versinke in thr. Wir Men-
schen leben in einer Blase und halten uns deshalb fir
etwas Besonderes. Aber wir sind, wie alle anderen
30 Millionen Spezies auch, den Gesetzen der Natur
unterworfen - und da draufen davert es nicht lange,
bis man sich wieder einfigt, Eine der schinsten
Eigeschaften des menschlichen
Anpassungsfihigkeit

ICONISTY In Threm Blog, den Sie wahrend der Reise iy
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lich geschrieben haben, geht es aber auwch um Sturheit.
Das ist doch eine sehr menschliche Eigenscohaft?
SEBASTIAN COPELAND Das stimmt. Und chne sie geln
es nicht. Es ist immer ein Wetthewerb
gegen andere, dann gegen sich selbst. In einer feindse-
ligen Umgebung wenn es um Leben oder Tod geht, hilft
Sturheit schr.

Kennen Sie die Ereignisse der desastrosen Everest-
Expedition von 19967 Der Bergstelger Beck Weathers
wurde damals sterbend zurtdckgelassen. Er schleppte

wenn nicht

sich dann aber doch noch allein ins Lager. Er war so
stur, dass er sich weigerte zu sterben
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ICONIST Sind Ste auch ein sturer Mensch?

SEBASTIAN COPELAND Das hiingt wahrscheinlich da-
von ab, wen Sie fragen! Aber doch, das bin ich sogar schr.
Es erfullt mich nicht gerade mit Stolz, Und ich arbeite
daran, Aber wenn ich da rausgehe, bin ich froh, dass ich
auf meine Sturheit zihlen kann.

ICONIST Sie bewegen sich ohne fremde Hilfe tbers Eis,
Quer tber ganze Kontinenle, Wie halten Sie das durch?
SEBASTIAN COPELAND Ich folge den zwei Gesetzen
der Ausdaver. Regel Nummer eins: Mache einen Schritt
vorwiirts. Regel Nummer zwel: Gehe immer weiter.
Und wenn du nicht mehr weiterkannst, gilt Regel
Nummer eins.

Polarreisen sind wie das Bergsteligen. Es gibt keine
Time-outs und keine Ausginge. Wenn du losgehst, musst
du bis zum Ende gehen. Es sei denn, man wirfll das
Handtuch. Aber das wirde mir sehr, sehr schwerfallen.

Ich fithle mich




Ich fithle mich

auf meinen Reisen
sehr als Teil der
Natur. Ich versinke
in thr

ICONIST Sie haben nock nie aufgegeben?

SEBASTIAN COPELAND Nein. Ich habe auch nie ernst-
haft daran gedacht, selbst auf dieser Reise nicht. Es war
die bislang groite Heraustorderung, denn ich hatte
Frostbeulen an den Zehen. Wenn das Fleisch an der
Spitze des Zehs schwarz wird und abstirbt, werden die
Nerven dort hypersensibel. Man spirt nicht mehr ge-
nay, ob der Zeh kalt ist oder nicht. Gleichzeitig muss
man ithn warm halten, weil sonst noch mehr Gewebe
ahstirbt und der Zeh amputiert werden muss

ICONIST Ist das nicht sehr schmerzhaft?

SEBASTIAN COPELAND Die Schmerzen sind nicht das
Schlimmste. Das Schlimmste ist sind die nagenden Ge
danken. Als wir auf dem Plateau angekommen waren
und uns von unseren Kites ziehen lassen konnten, hat-
te ich stets diese Sorge im Koptl: Fahre ich noch eine
Stunde weiter? Oder mache ich Pause, um die Fule zu
warmen? Wir mussten ja ein gewisses Pensum am Tag
bewiltigen. Denn wenn sich das Zeitfenster schliefit,
Kann man die Antarktis nicht mehr verlassen
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kann man die Antarktis nicht mehr verlassen

Eine unplanméfige Evakuierung kann bis zu
400000 Dollar kosten. Aber ich hiitte niemals vor dem
Erreichen unseres ersten Ziels, des Point of Inacoessi-
bility (POI), aufgegeben, Daftr wiire ich durchaus be

reit gewesen, einen oder zwel Zehen zu opfern

Vor allem anfangs war es schwer. Man zieht 200 Kilo
Gepack und Proviant auf einem Schlitten zu Fufl den
Berg hoch. Es gibt Momente, da kommt man sich vollig
ahsurd vor

ICONIST Wie Sisyphos fm Eis

SEBASTIAN COPELAND Genau! Und es geht kaum vor-
an: 1.5 Kilometer pro Stunde sind ein Spitzenwert. Als
wir losgingen, daverte es drei Tage, bis wir die Start-
station aus den Augen verloren hatten. Es ist irrwitzig,
zum Verzweifeln

Nach dem Aufstieg als wir das Plateau erreicht hatten,
war ¢s anders, Wir konnten jetzt zwar die Kites ver

wenden, mussten also nicht mehr selbst ziehen. Aber
auf dieser Route sind noch nie Menschen gewesen.
Niemand wusste, wie die Winde sein warden. Wir
verbrachten viel Zeit mit dem Warten auf Wind. Auch
das kann einen verruckt machen, Aber dann, nach
zwel, drel Wochen gewdhnt man sich. Und aus Mithe
wird Meditation,

Das E1s 18t wie
eine leere Lein-
anrnnnd Lo rirht i
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Enrigartige Fundstiche ICONIST In Ihrem Blog schretben Sie Manchmal komnt
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h X Sarreh . man als besserer Mensch zuriick

=N SEBASTIAN COPELAND Das Eis ist wie ¢ine leere Lein
wand, Es gibt nur Luft und gefrorenes Wasser, Weifl
und Blau. Sonst nichts. Man kann gar nicht anders, als
sich selbst gegen diese Leinwand 2u projizieren. Du bist
ganz in dir selbst - und lernst dich bei dieser Innen-
schau sehr genau kennen. Das Schonste an diesen Or-
ten ist die Ruhe, die dort herrscht, innen wie auen
An den Polen ist zudem 24 Stunden lang Tageslicht,
Man erfihrt am eigenen Leilx Tag und Nacht, das Kon.
zept Zeit” an sich, es ist nichts als eine Husion
ICONIST Gelingt es Thnen, etn Stick dieses Friedens
nach Hawse 2u bringen?

SEBASTIAN COPELAND Ich versuche es. Ich bin gedul-
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NACH FTUSE TU OTINGen |
SEBASTIAN COPELAND Ich versuche es. Ich bin gedul-
diger geworden, lasse mich von Konflikten, die mich
fraher aufgebracht hatten, nicht mehr aus der Ruhe
bringen. Die meisten Probleme haben ihre Dringlich
keit verloren. Das Eis relativiert vieles

ICONIST Musik scheint dabef eine wichtioe Rolle zu spéelen
SEBASTIAN COPELAND Ich liebe Musik. Mein Vater
ist Dirigent. Ich spiele Klavier, seit ich vier bin, und als
Teenager liebdugelte ich mit einer Karriere als Jazz-
Schlagzeuger. Auf meinen Relsen brauche ich aller-
dings etwas anderes. Einige meiner Freunde sind DJs,
und immer wenn ich aufs Eis gehe, stellen sie vorher
Mixe fur mich zusammen. Sie geben sich richtig Mihe
ICONIST Was fur Musek ist das?

SEBASTIAN COPELAND Auf dem Eis is1 House-Musik
fantastisch. Thre Wurzeln liegen in der Trance-Musik
der Sufis und der Afrikaner, in Klangen also, die haupt
sichlich aus rhythmischen Wiederholungen bestehen,
zu denen die Menschen sich in Ekstase bringen. 124
oder 126 Beats per Minute treiben mich voran. Sie hel-
fen, den Adrenalinspiegel hochzuhalten

ICONIST Sind die immergleichen Bewegungen wiahrend
der Polarreizen ndcht sefbst ein bisschen wie Trance?
SEBASTIAN COPELAND Sehr sogar. Athletische An-
strengungen sind aus sich selbst heraus repetitiv, Als
ich zum Nordpol lief, rezitierte ich ein buddhistisches
Mantra. Dieses Mantra dauerte immer exakt zwel
Schritte. An einem langen Tag gebe ich 40.000 Schritte.
Ich kam also taglich auf 20,000 Rezitationen

ICONIST Wenn man monatelang von richts als Welll um
Qehenist Shet pupi e neghs vherhanot noeh Tranmet..
Mantra. Dieses Mantra dauerte immer exakt zwel
Schritte. An einem langen Tag gebe ich 40.000 Schritte,
Ich kam also tiglich auf 20.000 Rezitationen

ICONIST Wenn man monatelang von nichts als Wellf um
geben ist - hat man da nachts dberhawupt nock Traume?
SEBASTIAN COPELAND Ja. Ste werden sogar sehr leb-
hafl. Ich erinnere mich vor allem an einen Traum, in
dem eine riesige, machtige Eule neben mir landete. Wir
sprachen miteinander, unter anderem Uber Nudeln,
denn ich hatte gerade gegessen. Dann sagte ich: Ich bin
jetzt auch hier. Wollen wir Freunde sein”" Die Eule

war einverstanden, 1)

www.sebastiancopelandadventures.com




Tl

P ot naccesmbany e e

Terel ratane & B b

ICOMISTCOFTLAND

IM
EWIGEN

EIS 3

maoan«zooeund:oo,mm
srstmals e Antarktis. DA mite o Sich an e Orang S

ot Polarresendon £ bes nu) < WNM

£ NAraOol nd & 11 e AnLardn = U Wit
30 Dot lu.hmw»nmu.nom w0 Dalle .

- T

-2

Elsbrecher. Au! der

Sobastian Copelan




ICOMISTCOFELAND

Fesseindes Schneetreiben

)

-

1CONIST LOPEE
7




ICOMIST COFELAND

Nur das NOtigste, Wenn ir

ICOMISTCOFELAND




e E—

. Antarktis, Tag 81,
‘ [ﬂ))) Eilsworth MoumMan R )

ICOMISTCOFTLAND

.‘

EISIGEX
WILDNIS

T S—

‘_'

——

M

e — e




[ﬂ))) Badegoselischaft, foch wornmons

.-’ %

S
[ﬂ))) olt 2ig. Der Seeleopard it eines dér gefahriichsten Raubtiore der \Welt

<
-

-
S




' H 'ﬂl"

[ﬂ!}) Blave Riesan, A

ICOMIST COFELAND

Eiskunst,




-

P
m))) Leuchtendes Eis. Spiogeiungen wio in einem M%m.m' wEtwork

-

ICOMISTCOPELAND

[ﬂ))) Schneekdnigin




ICOMISTCOFELAN

ﬁ’» Haltung bewahren




8
:
£
:
:
:

el DOen s

\ﬂ))) Bruchsticke, ¢




